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Сем. 4 Всего

Сводные данные
Курс 1 Курс 2

Сем. 1 Сем. 2 Всего Сем. 3

14Теоретическое обучение

Экзаменационные сессии
Учебная практика
Научно-исслед. работа

 Студентов
 Групп

52 22

более 39 нед.

Каникулы 8

Продолжительность обучения 
(не включая нерабочие праздничные дни и 
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Считать в 
плане Индекс Наименование Экза 

мен Зачет Зачет с 
оц.

Экспер 
тное Факт Часов в 

з.е.
Экспер 

тное По плану Конт. 
раб. СР Конт 

роль з.е. Лек Лаб Пр СР Конт 
роль з.е. Лек Лаб Пр СР Конт 

роль з.е. Лек Лаб Пр СР Конт 
роль з.е. Лек

70 70 2520 2520 844 1128 548 24 82 24 186 412 160 16 54 138 246 138 18.5 70 152 301 143 11.5 40
50 50 1800 1800 604 758 438 21 72 24 160 344 156 15 50 130 226 134 11 38 94 152 112 3 16

+ Б1.О.01 Методологические проблемы психологии 1 3 3 36 108 108 36 45 27 3 10 26 45 27

+ Б1.О.02 Иностранный язык в сфере профессиональной 
коммуникации 1 2 2 36 72 72 24 44 4 2 24 44 4

+ Б1.О.03 Педагогика высшей школы 2 2 2 36 72 72 24 12 36 2 8 16 12 36

+ Б1.О.04 Информационные технологии в профессиональной 
деятельности 1 3 3 36 108 108 36 45 27 3 12 24 45 27

+ Б1.О.05 Охрана труда в отрасли 1 1 1 36 36 36 16 16 4 1 4 12 16 4

+ Б1.О.06 Планирование теоретического и эмпирического 
исследования 1 3 3 36 108 108 36 45 27 3 10 26 45 27

+ Б1.О.07 Качественные и количественные методы исследования в 
психологии 2 3 3 36 108 108 36 36 36 3 10 26 36 36

+ Б1.О.08 Научные школы и теории в современной психологии 3 3 3 36 108 108 36 36 36 3 10 26 36 36

+ Б1.О.09 Актуальные проблемы теории и практики современной 
психологии 1 3 3 36 108 108 36 45 27 3 10 26 45 27

+ Б1.О.10 Отрасли психологии, психологические практики и 
психологические службы 1 2 2 36 72 72 24 44 4 2 10 14 44 4

+ Б1.О.11 Статистические методы в психологии 2 2 2 36 72 72 24 44 4 2 8 16 44 4

+ Б1.О.12 Преподавание психологии в системе высшего и 
дополнительного образования 3 3 3 36 108 108 36 36 36 3 10 26 36 36

+ Б1.О.13 Современные теории и методы психологического 
консультирования 1 3 3 36 108 108 36 36 36 3 10 26 36 36

+ Б1.О.14 Психология межличностного взаимодействия и 
переговоров в экстремальных ситуациях 2 3 3 36 108 108 36 45 27 1 6 6 24 2 4 20 21 27

+ Б1.О.15 Экстренная психологическая помощь в чрезвычайных 
ситуациях 3 3 3 36 108 108 36 36 36 3 10 26 36 36

+ Б1.О.16 Теория и практика психотерапии 2 3 3 36 108 108 36 45 27 3 10 26 45 27

+ Б1.О.17 Супервизия в психологии 4 3 3 36 108 108 36 36 36 3 16

+ Б1.О.18 Теория и методы когнитивного консультирования 2 3 3 36 108 108 36 68 4 3 10 26 68 4

+ Б1.О.19 Основы телесно-ориентированной психотерапии 3 2 2 36 72 72 24 44 4 2 8 16 44 4

20 20 720 720 240 370 110 3 10 26 68 4 1 4 8 20 4 7.5 32 58 149 31 8.5 24

+ Б1.В.01 Гражданская защита 2 1 1 36 36 36 12 20 4 1 4 8 20 4

+ Б1.В.02 Современные направления психологического 
консультирования в образовании 1 3 3 36 108 108 36 68 4 3 10 26 68 4

+ Б1.В.03 Рационально-эмотивная терапия и консультирование 3 2 2 36 72 72 24 21 27 2 8 16 21 27

+ Б1.В.04 Проблемно-ориентированное консультирование и терапия 4 3 3 36 108 108 36 68 4 3 10

+ Б1.В.05 Семейное консультирование и психотерапия 4 3 3 36 108 108 36 45 27 1.5 6 12 36 1.5 4

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 4 3 3 108 108 36 36 36 3 10

+ Б1.В.ДВ.01.01 Современные технологии работы с зависимыми людьми 4 3 3 36 108 108 36 36 36 3 10

- Б1.В.ДВ.01.02 Психология зависимостей 4 3 3 36 108 108 36 36 36 3 10

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) 3 2 2 72 72 24 44 4 2 8 16 44 4

+ Б1.В.ДВ.02.01 Психические состояния 3 2 2 36 72 72 24 44 4 2 8 16 44 4

- Б1.В.ДВ.02.02 Психосоматика и основы психической саморегуляции 3 2 2 36 72 72 24 44 4 2 8 16 44 4

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины (модули) по выбору 3 (ДВ.3) 4 3 3 108 108 36 68 4 2 10 14 48 1

+ Б1.В.ДВ.03.01 Методы арт-терапии в психологическом 
консультировании 4 3 3 36 108 108 36 68 4 2 10 14 48 1

- Б1.В.ДВ.03.02 Психология игры и сказки 4 3 3 36 108 108 36 68 4 2 10 14 48 1

44 44 1584 1584 1560 24 6 216 14 496 8 11.5 406 8 12.5
44 44 1584 1584 1560 24 6 216 14 496 8 11.5 406 8 12.5

+ Б2.О.01(Н) Научно-исследовательская работа 234 29 29 36 1044 1044 1032 12 6 216 11 392 4 5.5 194 4 6.5

+ Б2.О.02(У) Педагогическая практика 2 3 3 36 108 108 104 4 3 104 4

+ Б2.О.03(П) Производственная практика в профильных организациях 3 6 6 36 216 216 212 4 6 212 4

+ Б2.О.04(Пд) Преддипломная практика 4 6 6 36 216 216 212 4 6

6 6 216 216 180 36 6
6 6 216 216 180 36 6

+ Б3.О.01 Подготовка к процедуре защиты  и защита выпускной 
квалификационной работы 4 6 6 36 216 216 180 36 6

Обязательная часть 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 
Обязательная часть 

Семестр 1 Семестр 2 Семестр 3

Блок 2.Практика 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Блок 1.Дисциплины (модули) 
Обязательная часть 

-
Курс 1

- - Форма контроля з.е. - Итого акад.часов
Курс 2



Лаб Пр СР Конт 
роль Код Наименование Компетенции

98 169 107
20 36 36

83 Кафедра психологии УК-1; УК-2; ОПК-1; ПК-1

4 Кафедра информационных образовательных 
технологий и систем УК-4; УК-5; ОПК-7

9 Кафедра педагогики УК-6; ОПК-10; ПК-2; ПК-11

4 Кафедра информационных образовательных 
технологий и систем ОПК-3

16 Кафедра безопасности жизнедеятельности и 
охраны труда УК-1; ПК-6

83 Кафедра психологии УК-2; ОПК-1; ОПК-2; ПК-1

83 Кафедра психологии ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ПК-1

83 Кафедра психологии ОПК-3; ПК-1

83 Кафедра психологии ОПК-1; ПК-2

83 Кафедра психологии ОПК-5; ОПК-9; ПК-9; ПК-12

5 Кафедра высшей математики и методики 
преподавания математики ОПК-4

83 Кафедра психологии УК-3; ОПК-10; ПК-11

83 Кафедра психологии УК-1; ОПК-6; ПК-4

83 Кафедра психологии УК-5; ОПК-9; ПК-6; ПК-12

83 Кафедра психологии УК-1; ОПК-6; ОПК-8; ПК-5

83 Кафедра психологии ОПК-1; ОПК-5; ПК-5

20 36 36 83 Кафедра психологии ОПК-8; ОПК-9; ПК-6; ПК-10

83 Кафедра психологии ОПК-6; ПК-3; ПК-4

83 Кафедра психологии ОПК-6; ПК-4; ПК-5

78 133 71

16 Кафедра безопасности жизнедеятельности и 
охраны труда ПК-6

83 Кафедра психологии УК-3; ОПК-6; ОПК-7; ПК-4

83 Кафедра психологии ОПК-5; ОПК-6; ПК-4; ПК-8

26 68 4 83 Кафедра психологии ОПК-6; ПК-4

14 9 27 83 Кафедра психологии ОПК-6; ПК-4

26 36 36 ОПК-5; ПК-5; ПК-7

26 36 36 83 Кафедра психологии ОПК-5; ПК-5; ПК-7

26 36 36 83 Кафедра психологии ОПК-5; ПК-5; ПК-7

ОПК-5; ОПК-7; ПК-12

83 Кафедра психологии ОПК-5; ОПК-7; ПК-12

83 Кафедра психологии ОПК-5; ОПК-7; ПК-8

12 20 4 ОПК-5; ОПК-6; ПК-8

12 20 4 83 Кафедра психологии ОПК-5; ОПК-6; ПК-8

12 20 4 83 Кафедра психологии ОПК-5; ОПК-6; ПК-8

442 8
442 8

230 4 83 Кафедра психологии УК-1; УК-2; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ПК-1; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; 
ПК-7; ПК-8; ПК-9; ПК-10; ПК-11; ПК-12

83 Кафедра психологии УК-1; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-7; ОПК-9; ОПК-10; ПК-1; ПК-2; ПК-3; 
ПК-7; ПК-9

83 Кафедра психологии ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ПК-1; ПК-
2; ПК-3; ПК-7; ПК-9

212 4 83 Кафедра психологии УК-1; УК-2; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-10; ПК-1; ПК-4; ПК-8; ПК-
9

180 36
180 36

180 36 83 Кафедра психологии
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-
7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; ПК-8; ПК-9; ПК-10; 
ПК-11; ПК-12

Семестр 4
-Закрепленная кафедра

 



Наименование Формируемые компетенции

Дисциплины (модули) УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ПК-1; ПК-2; ПК-3; 
ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; ПК-8; ПК-9; ПК-10; ПК-11; ПК-12

Обязательная часть УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ПК-1; ПК-2; ПК-3; 
ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-9; ПК-10; ПК-11; ПК-12

Методологические проблемы психологии УК-1; УК-2; ОПК-1; ПК-1

Иностранный язык в сфере профессиональной коммуникации УК-4; УК-5; ОПК-7

Педагогика высшей школы УК-6; ОПК-10; ПК-2; ПК-11

Информационные технологии в профессиональной деятельности ОПК-3

Охрана труда в отрасли УК-1; ПК-6

Планирование теоретического и эмпирического исследования УК-2; ОПК-1; ОПК-2; ПК-1

Качественные и количественные методы исследования в 
психологии ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ПК-1

Научные школы и теории в современной психологии ОПК-3; ПК-1
Актуальные проблемы теории и практики современной 
психологии ОПК-1; ПК-2

Отрасли психологии, психологические практики и 
психологические службы ОПК-5; ОПК-9; ПК-9; ПК-12

Статистические методы в психологии ОПК-4
Преподавание психологии в системе высшего и дополнительного 
образования УК-3; ОПК-10; ПК-11

Современные теории и методы психологического 
консультирования УК-1; ОПК-6; ПК-4

Психология межличностного взаимодействия и переговоров в 
экстремальных ситуациях УК-5; ОПК-9; ПК-6; ПК-12

Экстренная психологическая помощь в чрезвычайных ситуациях УК-1; ОПК-6; ОПК-8; ПК-5

Теория и практика психотерапии ОПК-1; ОПК-5; ПК-5

Супервизия в психологии ОПК-8; ОПК-9; ПК-6; ПК-10

Теория и методы когнитивного консультирования ОПК-6; ПК-3; ПК-4

Основы телесно-ориентированной психотерапии ОПК-6; ПК-4; ПК-5

Часть, формируемая участниками образовательных отношений УК-3; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; ПК-8; ПК-12

Гражданская защита ПК-6
Современные направления психологического консультирования 
в образовании УК-3; ОПК-6; ОПК-7; ПК-4

Рационально-эмотивная терапия и консультирование ОПК-5; ОПК-6; ПК-4; ПК-8

Проблемно-ориентированное консультирование и терапия ОПК-6; ПК-4

Семейное консультирование и психотерапия ОПК-6; ПК-4

Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) ОПК-5; ПК-5; ПК-7

Б1.В.ДВ.01.01 Современные технологии работы с зависимыми людьми ОПК-5; ПК-5; ПК-7

Б1.В.ДВ.01.02 Психология зависимостей ОПК-5; ПК-5; ПК-7

Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) ОПК-5; ОПК-7; ПК-12

Б1.В.ДВ.02.01 Психические состояния ОПК-5; ОПК-7; ПК-12

Б1.В.ДВ.02.02 Психосоматика и основы психической саморегуляции ОПК-5; ОПК-7; ПК-8

Дисциплины (модули) по выбору 3 (ДВ.3) ОПК-5; ОПК-6; ПК-8

Б1.В.ДВ.03.01 Методы арт-терапии в психологическом консультировании ОПК-5; ОПК-6; ПК-8

Б1.В.ДВ.03.02 Психология игры и сказки ОПК-5; ОПК-6; ПК-8

Практика УК-1; УК-2; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; 
ПК-8; ПК-9; ПК-10; ПК-11; ПК-12

Обязательная часть УК-1; УК-2; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; 
ПК-8; ПК-9; ПК-10; ПК-11; ПК-12

Б2

Б2.О

Б1.В.04

Б1.В

Б1.В.01

Б1.В.02

Б1.В.03

Б1.В.05

Б1.В.ДВ.01

Б1.В.ДВ.02

Б1.В.ДВ.03

Индекс

Б1

Б1.О

Б1.О.01

Б1.О.02

Б1.О.03

Б1.О.04

Б1.О.16

Б1.О.14

Б1.О.15

Б1.О.17

Б1.О.18

Б1.О.19

Б1.О.05

Б1.О.07

Б1.О.06

Б1.О.08

Б1.О.10

Б1.О.09

Б1.О.11

Б1.О.12

Б1.О.13



Научно-исследовательская работа УК-1; УК-2; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ПК-1; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; ПК-8; ПК-9; ПК-10; ПК-11; ПК-12

Педагогическая практика УК-1; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-7; ОПК-9; ОПК-10; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-7; ПК-9

Производственная практика в профильных организациях ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-7; ПК-9

Преддипломная практика УК-1; УК-2; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-10; ПК-1; ПК-4; ПК-8; ПК-9

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Государственная итоговая аттестация УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ПК-1; ПК-2; ПК-3; 
ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; ПК-8; ПК-9; ПК-10; ПК-11; ПК-12

Обязательная часть УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ПК-1; ПК-2; ПК-3; 
ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; ПК-8; ПК-9; ПК-10; ПК-11; ПК-12

Подготовка к процедуре защиты  и защита выпускной 
квалификационной работы

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ПК-1; ПК-2; ПК-3; 
ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; ПК-8; ПК-9; ПК-10; ПК-11; ПК-12

Факультативные дисциплиныФТД

Б2.О.01(Н)

Б2.О.02(У)

Б2.О.03(П)

Б2.О.04(Пд)

Б2.В

Б3

Б3.О

Б3.О.01
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